
 

     

            

        

 

レクリエーション 

【内容】『カニケ・イカペラ』グループの皆様によるハワイアンダンスをお送りします。 

 

 

【講師】カニケ・イカペラ 代表 今村イザベリタ様 

【日時】令和 7 年 9 月 12 日（金）10：00～11：30 

【会場】焼津市医師会館 1 階 通いの場       

【定員】25 人（申込多数の場合抽選）           

【対象者】市内在住       

【参加費】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「通いの場」とは、誰もが立ち寄れる地域の絆づくりの場です。 

集まった人たちと一緒に学んで、運動して、みんなで笑って楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    認知症予防にも効果があると言う『ハワイアンダンス』みんなで健康寿命の延伸に 

    努めましょう。さぁ！きれいなレイをかけ、笑顔で一緒に踊りましょう。  
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 無料です  

  

 

 

9 月のご案内

【お問い合わせ】 

       （054）626-9333  

E-mail service-c@yaizu.shizuoka.med.or.jp  

焼津市医師会 通いの場 担当 杉村 

 

 

要予約 
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